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◎熱中症対策をしましょう 

 

今年も猛暑日が連日続いています 

適度な水分・塩分補給や直射日光を避ける 

など熱中症に注意しましょう。 

高齢者は特にのどの渇きを感じにくいので 

脱水症状を起こしやすいです。 

のどが渇いていないときでも、 

こまめに水分をとる習慣をつけましょう。 

万が一症状が出た時は、体を冷やしたり 

涼しい場所へ避難し、症状が治まらない時は 

無理をせず受診しましょう。 

 

 

◎インフルエンザワクチンについて 
令和 5 年度インフルエンザワクチンは、10 月 23 日(月)～接種開始を予定しております。 

  公費情報などがまだ公開されていない為、詳しい内容は9月号でお知らせいたします。 

 

◎お盆も通常通り診療しています 

  お盆も休まず毎日診療をしております！！ 

8/11(山の日)・9/18（敬老の日）・9/23（春分の日）の 

祝日は午前診のみの診療となりますのでご注意ください。 

 

 

◎令和5年度外来担当医表 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※祝日は午前診のみ診療 
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